HARMONOGRAM ZAJEC W KLUBIE SENIORA W OBLEGORZE

DZIEN DATA TEMATY ZAJEC
TYGODNIA LISTOPAD
Poniedziatek 04.11.2019 ZAPOZNANIE SIE Z TYGODNIOWYM HARMONOGRAMEM ZAJEC
10%-14% DBAMY O ZDROWIE-POMIAR CISNIENIA
Wtorek 05.11.2019 ZAJECIA KULINARNE
10%°-14% -gotabki
ZAJECIA WOKALNE
-¢wiczymy piosenki na Swieto Niepodlegtosci
ZAJECIA RUCHOWE
- aerobik
Sroda 06.11.2019 WYIJSCIE NA SCKiS Strawczyn
14%°-18% - aerobik
- kregle
Czwartek 07.11.2019 ZAJECIA Z FIZIOTERAPEUTA
9%0.13% -masaz
ZAJECIA KRAWIECKIE
Pigtek 08.11.2019 Wyjazd do przedszkola w Strawczynie- wystep wokalny
10%°-14%




